
ÁREA TÉRMICA

VÍA AÉREA Y VENTILACIÓN CPAP/VM

Incubadora precalentada

Film plástico/bolsa polietileno para <30 sem

Termómetro

Humidificación inicial

Gorro doble

Ventilador neonatal con modos invasivos y no invasivos

Sonda cutánea de temperatura

Paños precalentados

CPAP con cánula binasal o mascarilla tamaño prematuro

CHECKLIST DE INGRESO
GRAN PREMATURO

Tubo endotraqueal 2.0 / 2.5 / 3.0 

Fiador

Laringoscopio con palas Miller 00 y 0

Sistema de fijación

Sondas de aspiración 6–8 Fr

Aspirador funcionando

Material técnica LISA (ver check list LISA)



CHECKLIST DE INGRESO
GRAN PREMATURO

ACCESOS VASCULARES

FÁRMACOS DE INGRESO

Catéter umbilical venoso 3,5 Fr

Caja de canalización umbilical (pinza Iris, pinza Adson, 2

mosquitos curvos, 1 porta y 1 tijera)

Paño esteril cerrado y fenestrado

Apósitos transparentes y arco de fijación

Jeringas de 1-2-5ml y agujas

Gasas

Sutura 000

SSF 50cc

Cordonete

Heparina 1000ui/ml

Clorhexidina 0.05-0.1% para neonatos prematuros

Ampicilina/gentamicina

Surfactante preparado (dosis calculada)

Cafeína

Vitamina K 0.5mg IM

Suero glucosado 10%

Nutrición parenteral inicial /Primene®

Analgesia/sedación si procede

Gorros, mascarillas, batas estériles y guantes estériles



CHECKLIST DE INGRESO
GRAN PREMATURO

LÍNEAS Y FLUIDOTERAPIA

MONITORIZACIÓN

PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS INICIALES

TRANSPORTE Y ORGANIZACIÓN

Jeringas de 20-50 ml para perfusiones

Líneas de conexión de doble lumen

Sistemas de bomba de jeringa y volumétricas

Tapones desinfectantes para conectores

Bombas de infusión (al menos, una volumétrica y dos de jeringa)

Electrodos ECG

Monitor multiparamétrico (FC, SatO₂, TA, FR)

Manguito TA neonatal (tamaño 1)

Sensor de temperatura cutánea

Ecografía a pie de incubadora (si disponible)

Pulsioxímetro preductal

Analítica inicial (hemograma, bioquímica, gasometría)

Hemocultivo

Gasometría (capilar/arterial/venosa)

Checklist de seguridad al ingreso

Registro electrónico listo para crear al recién nacido

Aviso a rayos si Rx urgente

Identificación inmediata del RN (pulsera)



CHECKLIST DE INGRESO
GRAN PREMATURO

MATERIAL EXTRA SEGÚN PROTOCOLO

SEGURIDAD Y CONTROL DE INFECCIONES

Eliminación de residuos específica

Manejo estéril para <1000g

Manos lavadas + solución hidroalcohólica

Pegatinas de identificación de LM

Bombas adicionales para infusiones múltiples

Leche donada o solicitar extracción de calostro a la madre

si se prevé uso precoz

Sistema de medición de diuresis (bolsa urinaria / pañal pesado)

Cintas para posicionamiento y nidos


